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RESUMO

Este artigo apresenta uma abordagem de como o cérebro humano processa as emogdes, como
essas mfluenciam no registro das memorias, qual a relevancia da curiosidade e da atengdo para a
emocdo e, finalmente, aponta estratégias mais especificamente destinadas a docéncia do ensino
superior, para que o aproveitamento em sala de aula seja potencializado, baseado no conhecimento
de que sem emocgao ndo ha aprendizado.
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ABSTRACT

This article presents an approach to how the human brain processes emotions, how they nfluence
the recording of memories, the relevance of curiosity and attention to emotion, and finally points to
strategies more specifically aimed at teaching higher education, so that the use i the classroom is
enhanced, based on the knowledge that without emotion there is no learning.
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1 INTRODUCAO

Durante anos o cenario da educacgdo brasileira baseou-se numa perspectiva tradicional,
onde percebemos o professor como o detentor do conhecimento, com praticas educativas
focadas em aulas discursivas, e na reprodugdo fragmentada dos contetdos. Conforme afirma
Saviani (1991), as escolas eram organizadas em classes, cada uma contando com um professor,
expondo as licoes e aplicando exercicios, que os alunos deveriam realizar disciplinadamente.
Assim, diante desse panorama, o espaco da sala de aula abordou, ao longo dos tempos, uma
formacao do ser humano também pulverizada, sem levar em consideracao a forma¢ao humana em
sua completude.

Atualmente, um dos maiores desafios educacionais ¢ fomentar o desenvolvimento integral
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do aluno. Santos (2000) afirma que, a educagdo com objetivos exclusivamente cognitivos tem se
mostrado nsatisfatoria e que, apesar dos avangos tecnologicos utilizados no processo
educacional, falta as novas geragdes competéncia emocional e social.

Sobre essa reflexdo, percebe-se que mesmo vivenciando no contexto educacional a era
da aquisicdo de conhecimentos e da diversidade de informacdes, pouco se sabe sobre o proprio
ser humano, em termos das emogdes e da influéncia das mesmas, no processo de aprendizagem.
Certamente esse conhecimento ¢ essencial para a competéncia emocional do aluno, ou seja, na
sua formacao integral.

Tratando-se o estudo das emogdes algo de suma importancia na compreensao do
ndividuo como um todo, como um ser Unico, faz-se necessario incluir reflexdes acerca dos
elementos que acompanham essas emogdes. Por exemplo, para que algo se consolide na
memoria, primeiro tera que despertar a curiosidade, gerar motivagdo, reter a atencdo, para
posteriormente fixar-se, e transformar-se em um novo conhecimento. O neurocientista Francisco
Mora (2017) diz que, tudo o que leva a aquisicdo de conhecimento, como a curiosidade, a
atencdo, a memoria ou a tomada de decisdo, requer essa energia que chamamos de emogao.

Assim, ¢ fundamental ao professor conhecer o mundo das emocgdes para captar a
esséncia de ensiar. E a neurociéncia ¢ uma grande parceira, que ajuda o professor a reconhecer
o aluno como um ser humano impar, que aprende & sua maneira, pois retne as disciplinas que
estudam o sistema nervoso, que explicam muito do comportamento, do processo de
aprendizagem e da cognicdo humana. Através dela ¢ possivel compreender muitas das atitudes
consideradas como indisciplina, ou desateng¢do, assim como ¢ possivel entender o porqué dos
famosos “brancos” nas avaliagdes, onde os alunos encontram-se em situagdes de estresse ou
medo. Neste contexto educacional, hd um mteresse especial pela docéncia no ensino superior,
portanto, no aprofundamento do assunto, procuraram-se estratégias que viabilizassem emogoes
positivas no relacionamento professor e aluno.

Agora, as ideias que até ha pouco tempo eram hipoteses podem ser comprovadas com
exames fisicos, que ampliam os estudos sobre as memorias, as emogoes, a curiosidade e os
processos que envolvem a aprendizagem. De acordo com Mora (2017), estudos recentes
mostram que a aquisicdo de conhecimento compartilha substratos neurais similares aos de outras
condutas, tais como as que impulsionam a busca por agua, ou comida, ou sexualidade, isto &,
hedonicamente prazeroso.

A partir dessa e outras descobertas, ndo ¢ impossivel que as escolas e as nstituicdes
educacionais permanegam com as mesmas metodologias tradicionais, e professores com as

mesmas posturas autoritdrias, distantes, frias, sem afetividade, perante seus alunos. Para uma
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aprendizagem mais eficaz, o cérebro precisa se emocionar €, para isso, o professor necessita de
conhecimentos e estratégias que facilitem essa postura, tornando-o um professor mais proximo e

humano, consequentemente, um professor melhor.

2 DESENVOLVIMENTO TEXTUAL

2.1 O CEREBRO E AS EMOCOES

Segundo Damasio (2005), neurocientista premiado, considerado o neurologista das
emocdes, uma definicdo para emogdes seria a de variagdes psiquicas e fisicas, desencadeadas
por um estimulo, subjetivamente experimentadas e automaticas, e que colocam o individuo num
estado de resposta ao estimulo. Ou seja, as emocdes sao reagdes a estimulos ambientais. Mas,
muitas vezes, hd uma confusdo conceitual entre emogdes e sentimentos, por serem processos que
se relacionam. Cabe ressaltar que a emocao surge quando o cérebro recebe estimulo externo,
enquanto que o sentimento ¢ uma resposta a emog¢ao. As emocdes precedem os sentimentos.

J4

Para Damasio (2000, p. 16), sentimento ¢ “o processo de viver uma emo¢ao”. O autor lembra,
ainda, que emogdo — etimologicamente — é “movimento para fora” (DAMASIO, 2000, p. 153).

Sobre as emocgdes, hd algumas que chamamos de primdrias, que sdo: alegria, tristeza,
medo, nojo, raiva e surpresa. Sao elas que diferenciam os seres humanos de outros seres € atuam
como mecanismos de sobrevivéncia.

Para estudar as diferentes emogdes, ¢ necessario entender o conjunto de estruturas
cerebrais interconectadas entre si, que as envolvem, e suas fungdes. E, a area do cérebro
composta por essas estruturas, responsavel basicamente por controlar as emogdes ¢ as fungoes
de aprendizado e da memoria, € o sistema limbico. Dentre as principais estruturas que compdem
o sistema limbico, e estdo diretamente relacionadas as emogdes, temos: hipocampo — responsavel
pelo armazenamento da memoria; hipotdlamo — representa menos de 1% do tamanho total do
cérebro, mas ¢ responsavel por fungdes importantissimas, tais como sono, apetite, libido,
agressividade; amigdala — estd relacionada a formacdo e manutengdo das emogdes envolvidas
com o medo e, também, com a memoria emocional; giro cingulado — adjacéncia do tilamo, esta
relacionada com o controle visual, auditivo e alteragdes das emogdes - estimular esse local com
algum medicamento pode causar alucinagdes.

O fisiologista norte-americano Walter Cannon (1871-1945) desenvolveu importantes
estudos sobre os fatores emocionais € o cérebro. Cannon “reconhece a importancia do sistema

nervoso central, considerando-o como produtor das experiéncias subjetivas € emocionais, em
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especial o hipotalamo, regido de grande nfluéncia nas emogdes” (SARMIENTO et al., 2007, p.
25).

Além do sistema limbico, outras areas do cérebro responsaveis por fungdes relacionadas
as emogdes, sdo: cortex pré-frontal — relativo a concentragdo, empatia, controle emocional e
capacidade de julgamento; lobos temporais — responsaveis pela estabilidade, ou ndo do humor, e
problemas nessa parte podem levar a depressao, em grau elevado, levar a raiva e a agressividade;
ganglios basais — rodeiam o sistema limbico e sdo responsaveis por relacionar sentimentos,
pensamentos e acdes, diante de determinada situag@o. Essas areas liberam hormonios, que geram
sensagoes relacionadas as emogoes também em outras partes do corpo, desencadeando reagdes
como sudorese, ou palpitagdes.

Hoje, ha a possibilidade de se estudar o cérebro enquanto se emociona, memoriza,
apreende. E, compreender os processos mentais associados a essas agoes ¢ fundamental para o
educador. Segundo Vygotsky (1987), qualquer forma do pensamento tem uma emog¢ao como sua

base. No livro “Pensamento e Linguagem”, ele diz.

O pensamento propriamente dito ¢ gerado pela motivag@o, isto €, por nossos desejos
e necessidade, nossos interesses e emogdes. Por tras de cada pensamento ha uma
tendéncia afetivo-volitiva. Uma compreensao plena e verdadeira do pensamento de
outrem s6 ¢ possivel quando entendemos sua base afetivo-volitiva (VYGOTSKY,
1987, p.129).

Portanto, a emoc¢do ¢ uma energia que move o ser humano, de onde parte o processo
cognitivo. Certamente ndo ha razio sem emocao, pois tudo o que se ouve, se V€, se toca, passa
por um filtro do sistema emocional, de onde sairdo, por exemplo, as percepcoes de bem e mal,
interessante € sem graca, aprazivel e rejeitavel. Depois que essas informagdes assumem um
significado emocional ¢ que passam pelas areas de associacdo do cortex cerebral, onde se
constroem os processos mentais do pensamento e fngdes mais complexas. Também passam pelo
hipocampo, onde registram na memoria aquilo que foi aprendido. Ou seja, cogni¢do e emogao

formam um par inseparavel.

2.2 INFLUENCIA DAS EMOCOES NO REGISTRO DAS MEMORIAS

O mecanismo neurologico chamado memoria surge com a criacao de uma nova estrutura,
um engrama, que nasce de uma proteina codificada pelo neurénio. Entender como se da o
processo de armazenamento das informagdes ¢ fundamental, por causa do importante papel que a
memoria desempenha na construgao do ser humano.

De acordo com o cientista Izquierdo (1989), Memoria ¢ nosso senso historico € nosso
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senso de identidade pessoal (sou quem sou porque me lembro quem sou). Ele afirma que somos
o que lembramos, somos aquilo que nosso cérebro armazena ao longo da vida. Para o estudioso,
memoria ¢ o armazenamento e invoca¢ao de informacdo adquirida através de experiéncias, € a
aquisicdo de memorias denomina-se aprendizado.

Por acreditar que o termo memdrias atende mais amplamente o conceito geral de
memoria, visto que acumulamos diversos tipos de memorias ao longo da vida, esse sera utilizado

no desenrolar do texto. Sobre o termo memorias, Cammarota et al. (2008) afirmam que

[...] nossas memdrias, assim como as dos outros animais, provémda experiéncia. Por
isso ¢ mais sensato falar de “memorias” e ndo de “Memoria”, ja que existem tantas
memobrias quantas experiéncias possiveis. E evidente que a memoéria de ter colocado
o dedo na tomada ndo ¢ igual a primeira namorada, a da casa da nossa infancia [...]
(CAMMAROQOTA, 2008, p. 244).

Alguns autores classificam as memorias de acordo com o tempo transcorrido entre a sua
aquisicdo e o tempo em que sdo relembradas. Usam a denominacdo memdria imediata, para as
que sdo evocadas em segundos e minutos, memdria de curto prazo, ou recente, para as de horas
e poucos dias, e memoria de longo prazo, ou remota, para as de semanas, meses € anos.

Erik Kandel (2009), renomado cientista de neurociéncia, afirma que através da memoria
de longo prazo, podemos recordar acontecimentos e sentir as mesmas sensacdes daquele
momento ja vivido. Isso acontece porque nosso cérebro, ao recordar, ativa as mesmas areas
cerebrais envolvidas na ocasido. Porém, ele ressalta que, ainda que sintamos as mesmas
emogodes, ndo nos lembramos exatamente como foi o episddio vivenciado, pois, a lembranga se
modifica.

A ligagdo das emocgdes a fixacdo das memorias acontece porque as areas cerebrais, que
fazem parte do processo das memorias, também fazem parte do sistema limbico, que esta
diretamente relacionado as emogdes.

Kandel (2009) afirma, ainda, que a intensidade emocional com que vivenciamos uma
situacdo, tanto positiva quanto negativa, tem influéncia direta na fixagdo da memoria. Experiéncias
com maior carga emocional positivas acabardo fixando-se na memoria de longo prazo, enquanto
que as de menor carga emocional, praticamente imperceptiveis, acabardo perdendo-se com o
decorrer do tempo. Sobre isso, Sarmiento et al. (2007) explica que fatores emocionais estdo
intimamente relacionados a memoria de longo prazo.

O que ra determinar o esquecimento ou ndo de determinada experiéncia, depende de
quatro fatores: a selecdo — o hipocampo e a amigdala selecionam as informagdes que

eventualmente serdo armazenadas; a consolidacdo — de muitas memorias novas, algumas serao
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melhor gravadas que outras; a incorporacdao de mais informacdo — enquanto estdo sendo
consolidadas, ou at¢ mesmo depois, as memodrias podem incorporar informagao adicional e a
formagdo de registros — os registros se formam basicamente durante a experiéncia memorizada,
mas podem ser alteradas, ou ampliadas tempos depois.

Dentre essas quatro, a consolidacdo corrobora as ideias de Kandel e Sarmiento, citadas
anteriormente. As memorias adquiridas em forte estado emocional sdo mais lembradas do que as
obtidas em estado de sonoléncia, ou por fatos inexpressivos. Varios sistemas hormonais,
relacionados as emocgdes, influenciam na consolidagdo das memorias. Uma hipersecrecao de
adrenalina, por exemplo, liberada em resposta ao alerta, ou ao estresse, afeta diretamente na
consolidagdo da memoria, assim como a endorfina, relacionada a situacdes de bem-estar, podera
auxiliar para que uma memoria seja bem gravada.

Diante do exposto podemos inferir que a consolidacdo das memorias se da por conta de
processos neurologicos, que permeiam o envolvimento emocional. Ou seja, as emogdes
mfluenciam no registro das memorias, consequentemente, no processo de construcdo do
conhecimento. Transpondo para a realidade da educacdo formal, quanto mais significativa e
positiva emocionalmente forem as atividades, maior serd a capacidade do aluno de relembrar as

mformagdes.

2.3 APRENDIZAGEM COM EMOCAO

Com base nas informagdes anteriores, podemos perceber o quanto as emogdes possuem
relevancia na aprendizagem. Compete, pois, ao professor, elaborar métodos e utilizar recursos
que otimizem o despertar da alegria e do prazer, pois conhecemos os substratos cerebrais desses
processos.

No que se refere a provocar emogdes positivas, precisamos destacar dois elementos
essenciais, que todo educador deve ater-se: a curiosidade e a atengdo. Francisco Mora (2017,
p.12) afirma que “a curiosidade, o que ¢ diferente e se destaca no entorno, se relaciona com a
emogdo. E com ela, com a emogio, que se abrem as janelas da atengio, foco necessario para a
construgdo do conhecimento”. O autor diz, ainda, que sem curiosidade ndo ha aten¢ao, nem
conhecimento.

Diante da monotonia diaria, o cérebro emocional possui neurdénios que se ativam quando
algo diferente surge no ambiente, e com isso a atengdoolta-se para aquilo que se sobressai.
Em um ambiente de educagdo formal, sabemos que para alguém aprender, principalmente

de maneira abstrata, algo tem que lhe motivar, tem que lhe dizer alguma coisa, ter algum
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significado. Por isso, a importancia dos professores, desde a educacao mnfantil até os mais altos
niveis académicos, buscarem maneiras de fomentar a curiosidade dos alunos.

De acordo com Mora (2017), a curiosidade que se satisfaz através da aprendizagem tem
como base cerebral o prazer, ¢ ndo um simples prazer mental, mas o que compartilha os mesmos

circuitos e substratos neuronais que os prazeres biologicos. Aprofunda o tema dizendo.

Tem especial interesse um estudo, utilizando ressonédncia magnética funcional, onde
¢ visto que os individuos que mostram curiosidade ante a estimulos e informagdes
novas e relevantes, ativam ao mesmo tempo as areas de recompensa e prazer, que os
substratos neuronais da aprendizagem (cortex pré-frontal) e a memoria explicita
(hipocampo), o que reforga a ideia do papel positivo da curiosidade nos processos
de aprendizagem e memoria (MORA, 2017, p. 6).

E notorio que no atual cendrio educacional ndo cabem mais aulas palestradas e

padronizadas. Faz-se necessario um educador preocupado em seduzir, em provocar a disposi¢ao

para aprender.

Aprender com curiosidade a aprender — é o despertar do prazer de conhecer, de
compreender, descobrir, construir e reconstruir o conhecimento, ter curiosidade. E
habilidade a ser desenvolvida sempre, ao longo de toda vida, a fimde compreender o
mundo, a sociedade, o movimento das ideias, é a busca do conhecimento, onde ele
se encontra, principalmente hoje com toda a tecnologia disponivel. (ASSMANN,
2004, p. 39).

Reafirmando, um dos requisitos fundamentais do bom professor, atualmente, ¢ a
capacidade de atrair a atencao dos alunos, pois sem atengao nao ha aprendizagem. Mora (2017)
declara que aprender e memorizar, a0 menos no que se refere ao ensino, requer este foco
preciosamente absoluto, que ¢ a aten¢do. Qualquer que seja o tema da aula, o professor devera
ter a habilidade de criar uma atmosfera atrativa, que desperte a atengdo.

Estudiosos como o neurocientista citado anteriormente destacam, também, a importancia
de alternativas, para escolas que trabalham com aulas dividas em periodos de 50min, por
exemplo, no que se refere a manter o foco de atengdo. Os mesmos, sugerem que os professores
facam descansos — uma reflexdo pessoal, ou mostrar uma pintura, por exemplo - a cada 10/15
minutos de aula.

Enfim, as ideias trabalhadas até¢ aqui demonstraram os importantes processos emocionais

pelos quais o cérebro aprende, nesta ordem: curiosidade; motivagdo; atengdo e memoria.

2.4 APRENDIZAGEM COM EMOCAO, NO ENSINO SUPERIOR
Nesta via de mio dupla entre a neurociéncia e a educacdo, o aprender resulta da

interacdo de estruturas mentais e o meio ambiente. Como afirma Damésio (2005, p.12), “o
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cérebro retém uma memoéria do que ocorreu durante uma mteragdo”. O professor ciente da
importancia da emog¢do nesse processo de interagdo, estard facilitando a aprendizagem
significativa. Ele estabelecera uma interacdo, através de uma comunicagdo empatica, que ¢ a de
compreender a emogdo que o outro tem. E a de entender como o aluno se sente, mesmo nio
vivenciando a situagdo, mas entendendo as suas emogoes.

Certamente a comunicacdo empatica reverterd numa aceitacdo maior, por parte dos
alunos, das atividades propostas por esse docente. Pode-se afirmar, portanto, que essa
comunicagdo empatica ¢ premissa para a relacao professor e aluno, independentemente desse
aluno estar cursando a educagdo infantl, ou o ensino superior. No ensino superior,
especificamente, podemos evidenciar varios elementos que compdem o sucesso de uma
nstituicdo educacional, mas fundamentalmente dentre eles, destaca-se o papel do professor.

Conforme Juliatto (2005), uma escola de ensino superior dificilmente conseguira ser
melhor que seu corpo docente. Para o autor, ¢ o corpo docente que ira elevar a qualidade da
mstituicdo. Indubitavelmente, a formacao soélida do professor ¢ primordial, mas como ressalta
Juliatto (2005), s6 o conhecimento ndo basta. Muitos professores, com titulacao de doutores, t€m
dificuldade para construir conhecimento com seus alunos.

De acordo com André Palmini (2010), neurocientista brasileiro, estudioso do ensino
superior, apesar das vantagens da revolucdo digital, “vale a pena lembrar que desprovido do
contexto emocional proporcionado por seres humanos que ensinam, as perspectivas para o
aprendizado sdo limitadas” (PALMINI, 2010). Ele reforca, ainda, que para termos pessoas bem
formadas, prontas para mudangas sociais, precisamos de alunos curiosos, motivados por
professores empaticos.

Algumas observagdes podem facilitar a identificacdo de referenciais necessarios a um
professor empatico, caracteristicas ou atitudes daquele considerado um bom docente. Mora
(2017) afirma que o bom professor ¢ aquele que consegue sempre converter o sem graga em algo

interessante. Para o neurocientista

[..] um bom professor ¢ aquele que quando ensina, ndo s6 comunica, mas sua
experiéncia com pesquisa cientifica e humanistica deve ser poderosa, critica, solida,
capaz de “saber” expressar emocionalmente o que sabe, que sempre, infinitamente,
vai além de um livro texto. Na universidade esses professores chamam-se
“professores excelentes”. Professores que transmitem “luz”, além das matérias que

ensinam (MORA, 2017).
Hoje, mais do que nunca, ¢ isso que o sistema de ensino necessita, principalmente as
universidades, que procuram individuos capazes de despertar e transferir o que Mora refere-se

como “curiosidade sagrada”, essa que leva a criar conhecimento através da investigacao, que € a
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base nviolavel de qualquer universitario. O autor diz, ainda, que a universidade ¢ a vértebra do
conhecimento, € que sem o ser humano como “niicleo”, ndo ha propriamente ensinamento, nem
investigagdo, ndo ha criacdo de pensamento novo. Sem o humano, ndo ha transmissao “auténtica”
de conhecimento. E que “o ensinamento pessoal, direto, do professor, seguird sendo fundamental”
(MORA, 2017, p. 2).

De acordo com Tardif (2007), os saberes docentes implicam em assuntos de ordem
pessoal, apresentam-se com caracteristicas culturais e heterogéneas e sdao personalizadas e
focadas na pessoa do professor. Dessa maneira, a educagdo escolar se manifesta por meio da
pratica educativa, que € expressa na interacao dos atores essenciais da a¢ao educacional, alunos
e professores, mediada por saberes. O estudo de Tardif e Lessard apresenta a ideia de que “a
docéncia ¢ um trabalho cujo objeto ndo € constituido de matéria inerte ou de simbolos, mas de
relagdes humanas com pessoas capazes de miciativa e dotadas de uma certa capacidade de
resistir ou de participar da acdo dos professores” (TARDIF; LESSARD, 2005, p.35). Segundo
Tardif (2007), o saber docente ¢ social e deriva de “todo um jogo sutil de conhecimentos, de
reconhecimentos ¢ de papéis reciprocos, modificados por expectativas e perspectivas
negociadas” (TARDIF, 2007, p.13). O pesquisador acrescenta, ainda, a “Concep¢do Arte”
como uma das praticas educativas de qualidade, a qual ele relaciona ao “talento docente”. A
concepgao arte “associa a atividade do educador a uma arte, isto ¢, a uma téchne... que pode ser
traduzida indistintamente pelas palavras ‘técnica’ ou ‘arte’” (TARDIF, 2007, p.154).

E nessa questao da interacdo, desse jogo sutil, da técnica, de ser artista, da criatividade,
que o conhecimento sobre as emogdes se apresenta como algo tdo importante. Mora (2017), no
capitulo ntitulado “Ensinando na Universidade como transformar algo sem graca em algo
mteressante”, na obra mtitulada Neuroeducagao: s6 se pode aprender aquilo que se ama, narra

este episodio.

Em uma ocasido, numa reunido de professores, emque se comentava acerca de todos
esses ingredientes que fazem o conjunto de um professor destacado, tornou-se
relevante esse componente que se chama “comunicagdo”, alguém “que se comunica
nuito bem” ¢ alguém que, em definitivo, possui alguns dotes de ator, quer dizer, que
alcanga o ouvinte, que desperta a curiosidade e abre os olhos da atencdo (MORA,
2017, p. 6).

Sendo assim, ele confirma-nos a ideia de que os professores excelentes t€ém esse
ingrediente, que através da emocdo permite gerar empatia, seja por meio da entonacdo da voz,
pelos gestos, pela construgdo das frases e pelo conteudo das mesmas, ou pela forma com que €

abordado o assunto, para que facilite a sua compreensao.

A variagdo da monotonia da sala de aula, através de novidades, cria as primeiras
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condi¢des propicias para a aprendizagem significativa. Como exemplos de recursos que quebram
com a rotina e que podem acender a emogdo, podemos citar: o uso de algum elemento
provocador, um objeto, uma frase, ou uma imagem chocante; a utilizagdo da gamificacdo, onde ¢
possivel fazer com que os alunos envolvam-se e sintam-se desafiados diante das tarefas, usando
as técnicas, estratégias e design dos games — podendo acrescentar pontos para foco,
engajamento, rendimento, entre outros aspectos; a aplicagdo de recursos, como videos, com
vistas de um drone, ou o Google Earth, onde conteudos tornam-se muito mais interessantes; o
aproveitamento do Facebook e Instagram, para seguirem os alunos que postarem assuntos
curiosos e relevantes, ou o uso de canais no YouTube, para a apresentagao de videos em formato
de trailers de filmes, que despertem o interesse para os assuntos que serdo trabalhados.

Muitos estudiosos dedicam-se a aprofundar outras caracteristicas que compdem o perfil
de um excelente professor universitario. Para Bain (2004), esses grandes docentes conseguem
com que seus alunos, além da aprendizagem, tenham uma influéncia positiva, com conhecimentos
significativos em termos de valores e ética. Eles t€m a capacidade de deixar uma boa lembranga
para o resto de suas vidas.

De acordo com Bain (2007 apud MORA, 2017, p.9), as conclusdes sobre o modus
operandi desses professores excelentes, sdo: a) possuem uma compreensdo intuitiva da
aprendizagem humana, preparando a matéria de forma curiosa e atrativa; b) conhecem, em
profundidade, a matéria que ensinam e estdo atualizados nesses conhecimentos; c) leem (e de
alguma maneira expressam isso em aula, diante dos alunos) matérias de campos diferentes do seu,
o que lhes permitem abordar explicacdes com visdes diferentes, mas convergentes ao conceito
em estudo; d) tratam de envolver emocionalmente os estudantes e provocar, as vezes com
debates, o esclarecimento de alguns aspectos complexos; e) mostram aos estudantes a
mportancia de compreenderem bem o significado do que ¢ trabalhado em aula, de modo que,
mesmo sendo uma matéria muito especifica, esta repercute em sua personalidade e em sua vida;

f) fazem com que os alunos enxerguem que parte de seu €xito, como professor, estd no
proprio éxito do aluno; g) envolvem o aluno no que ensinam, para que o proprio aluno sinta-se
critico, avaliador, capaz de refletir sobre aquilo que aprendeu; h) usam alguma anedota com os
nomes daqueles que contribuiram para criar o conhecimento que estdo expondo, ou ainda, se os
proprios professores pesquisaram a matéria, contam éxitos, fracassos, alegrias, ou frustragdes
que tiveram durante o caminho - na construcdo desse conhecimento, dando uma visdo mais
proxima da realidade; 1) finalmente, os grandes professores sdo aqueles que estudam e conhecem

em profundidade o que falam, interrompem prontamente a aula e falam abertamente sobre a
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cultura, sobre tudo o que existe, sobre os mistérios e o sentido da vida.

Portanto, ¢ imprescindivel intensificar a necessidade de mudangas na maioria dos métodos
pelos quais se ensinam os estudantes de graduagdo. Como foi apontado anteriormente, o
aprender com emoc¢ao, baseado em ensinamentos cientificos de como o cérebro funciona, para a
melhoria dos processos de aprendizagem, deve fazer parte de todo o processo educacional,
nascendo primeiro nos colégios e seguindo para as universidades. Porém, isso s ird acontecer se
as instituicdes formadoras de docentes, academias, estudiosos, revistas cientificas, dentre outros,

derem o devido valor a este assunto.

3 CONCLUSAO

Por meio de elementos fornecidos neste artigo, pode-se evidenciar o quanto as emogoes
sdo mstrumentos fundamentais para o desenvolvimento do ser humano como um todo. A
compreensdo da influéncia da emogd@o nos processos de aprendizagem e memoria, permitiu
visualizar que esse conhecimento pode adotar um novo olhar sobre o processo de ensino
aprendizagem.

O entendimento de como se formam as memorias € a compreensdo da importancia da
emog¢ao neste armazenamento no cérebro, faz com que haja um ressignificado das praticas
educativas, ja ultrapassadas nos dias de hoje. Inclui-se nesta praxis pedagogica, com destaque ao
papel da emog¢ao, um novo paradigma de professor também para o ensino superior.

Sendo assim, entende-se que os questionamentos propostos nao sao simples, pois lidam
com o cérebro - 0 6rgdo mais complexo do ser humano - com emogdes, € com a aprendizagem.
Infere-se que haveria a necessidade de um maior embasamento tedrico € de uma pesquisa maior,
no entanto, acredita-se que este texto preliminar servira de alicerce para futuras pesquisas.
Finalmente, considerando-se que este artigo ¢ apenas uma reflexao inicial sobre o tema, fica clara
a necessidade do estabelecimento de novos paradigmas voltados a uma educacdo emocional
plena, ciente da relacdo entre o progresso cognitivo e afetivo dos alunos, visto que o cérebro

precisa se emocionar para aprender.
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